HUMPAPPAA JOULUKUU 2019

HUMPAPPAA jaetaan tiedotteena joka talouteen joka kuukauden 4. keskiviikkona tai torstaina. Palstalle otetaan myds kaikkien
humppilalaisten jarjestdjen ilmoituksia niiden jarjestamista liikkunta-, nuoriso- ja kulttuuritapahtumista. limoitukset jatetdan sahkopostina
kuukauden 15. paivdédn mennessa osoitteeseen neuvonta@humppila.fi

KIRJASTO
e  Kunnon kuntalainen ja vuoden nuori —kisaan ehdokkaaksi hakuaika 15.12.19 asti, sahkoisesti
(jari.hjelm@humppila.fi)
e Itsendisyyspaivan juhla 6.12 klo 10 kirkolla. Seppeleenlaskun jalkeen ohjelmaa srk-talolla
e  Dekkarilukupiiri on joulutauolla. Seuraavan kerran Murharyhma kokoontuu to 9.1.2020 klo 17 kirjastossa.
Tammikuun lukupiirikirjana on Ursula Poznanskin Sokeat linnut. Tervetuloa mukaan!

LIIKUNTA

Perinteiset ohjatut liikuntaryhmét: Ryhmat jatkuvat vuonna 2020 loppiaisen jélkeisella viikolla.
e Ma 18:00-19:00 Kiinteytys Liikuntasali Ohjaajana Marja

Ti 18:00-19:30 Naisten lihaskuntoharjoittelu, Kuntosali Ohj. Marja

Ke 18:00-19:30 Naisten perus lihaskuntoharjoittelua, Kuntosali Ohj Sari

To 18:30-19:30 Kahvakuula harjoittelua, likuntasali. Ohj. Marja

To 18:30-20:00 Miesten kuntosali, Kuntosali Ohj. Vesa-Pekka

LAVISTA tydvikselld keskiviikkoisin
20.11,27.11,11.12 ja 18.12 klo 18.30-19.15, liikuntaseteli / 4€ tasaraha, ohjaaja Ella Liimatainen

Lokakuu-joulukuu 2019 (1.10-19.12) ohjaaja Marina Alapere 044 70 64 427

Maanantai:

klo 13.15-14.00 Taitoa ja tasapainoa senioreille. Ala-asteen koulun liikkuntasali.

klo.14.15-15.00 Liikuntaneuvonta / henk. kohtainen ohjaus, liikuntasalissa ala-asteen koulussa

klo 16-17.00 Kuntokellari, ohjattu liikunta aloittelijoille jotka haluaa henkildkohtaista neuvontaa ja ohjausta
Henkilékohtainen liikkuntaneuvonta ja opastus diabeetikoille. Voit ottaa yhteyttd Marina Alapereen maanantaisin klo. 8-10
ja klo 15-16 puh. 044 70 64 427

Tiistai:

klo 9.30-10.00 Ikaihmisten liikuntaryhma. Vanhan paivakodin pihalla

klo.11-11.45 Tuolijoogaa senioreille. Vaijeri /nuorisotilassa

klo 18.30-19.30 Terve selkaranka/ liikuntaryhma tyodikaisille. Kirjaston tilassa (max 10 henk)

TI. 5.11; 12.11; 19.11; 26.11; 3.12; SU 13.10.

Keskiviikko:

klo. 10-10. 45 Silvalan puisto liikunta senioreille (huonolla saélla vaijerissa)

klo. 11-12 Senioreille ohjattu kuntoliikunta, Kuntokellarissa

klo 14-14.30 Taukoliikunta/niska-hartiajumppa , Kunnantalon tyéntekijoille.

klo 15.-15.45 Diabetesryhmad, Vaijeri /nuorisotilassa

Torstai:

klo 9-9.30 Ikaihmisten liikuntaryhmé. Vanhan paivékodin pihalla

klo 10.30 Aivojumppa /liikuntatuokio senioreille. Vaijeri/nuorisotilassa (joka toinen torstai)

klo 11-12.00 Kuntokellari ohjattu liikunta aloittelijoille

klo 17-18.00 Taitoa ja tasapainoa senioreille. Tydvaentalossa (ei 19.12.)

Perjantai:

klo 9.30-10.30 Sauvakévely senioreille, hengitysharjoitus ja liikkuntatuokio 11.10; 18.10; 25.10 1.11;8.11;15.11; 22.11;
29.11 ja 13.12 (kokoontumispaikkaa ala-asteen koulu)

11.30-12.15 Tuolijumppaa senioreille. Vaijeri/nuorisotilassa

klo 12.30-13.00 Taukoliikunta, kirjastossa

JOKILAANIN KANSALAISOPISTO, opistopalvelut.fi/jokilaani/

¢ JOULUKUKKAKIMPPU JA -ASETELMAKURSSI Lamminkulmassa ti 17.12. klo 18-20.15
AIKUISTEN TAIDEKOKEILUKURSSI Lamminkulmassa ke 8.1.-11.3. klo 18-20.15.
SISUSTUSHIMMELIKURSSI Lamminkulmassa pe 17.1. klo 18-21 ja la 18.1. klo 10-15.
LUMPPULINNUTKURSSI Lamminkulmassa pe 31.1. klo 17.30-20.30 ja la 22.2. klo 10-15.
PORVOON JOULUMARKKINAT —retki la 14.12. Hyvaa joulunaikaa ja onnea vuodelle 2020 toivottaa Jokilaanin
kansalaisopisto!

NUORISOTOIMI TIEDOTTAA

e Nuorisotila Vaijeri 7.Ik-17-vuotiaat, Ma klo 17-20, Ti klo 17-20, Pe 18-22. Kiinni 6.12., pikkujoulut pe 20.12.
Joulutauko 23.-27.12.Ma 30.12. klo 17-20, ti 31.12. kiinni, Pe 3.1. klo 18-22, Ma 6.1. kiinni.
Seiskanuokkari 7.-luokkalaisille ti 3.12. klo ja 17.12. klo 16-17.
K18-nuokkari nuorille aikuisille to 12.12., 19.12. ja 2.1. klo 16.30-18.30.
Pikkis 5.-6.luokkalaisille keskiviikkoisin klo 17-19. Ohjaajina Wiljami ja Viivi.
Sulkapallovuoro liikkuntasalissa pe 29.11., 13.12., 20.12. ja 3.1. klo 15.30-16.30

Etsiva nuorisotydntekija ja nuoriso-ohjaaja Maarit Iso-Jaakkola 050 3629166, maarit.iso-jaakkola@humppila.fi,
Instagram: humppila_isojii, Facebook: nuoriso-ohjaaja Maarit Iso-Jaakkola

IKAIHMISILLE OHJAUSTA JA NEUVONTAA
Palveluohjauksen péaallikkd Marjatta Palojarvi tavattavissa kunnantalolla
16.12.2019 klo 12-15
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ILOISET IKAIHMISET kokoontuvat Humppilan kunnantalon valtuustosalissa keskiviikkoisin klo 12.45 kahvitus, kello 13-
14 ohjelma

e 4.12.2019 Péaivakotilapsia laulamassa

e 11.12.2019 Kanttori Annika Kuntsi laulaa ja laulattaa
Kaikki ovat tervetulleita. Seuraavan kerran kokoonnumme 15.1.2020 Hyvaa joulunaikaa!

MIELIKKI RY

Humppilan ryhméa kokoontuu ma klo 14-16 osoitteessa Lehtokuja 1.

-2.12. Bingoa

-9.12. Omaa ohjelmaa

- 16.12. Joulun odotusta. Hyvaa Joulua ja Uutta Vuotta kaikille! Jatketaan 13.1. 2020.

MLL HUMPPILAN PAIKALLISYHDISTYS

e PERHEKAHVILA jatkuu iltaperhekahvilana Lintukodon alakerrassa (osoite Humppilantie 16, kaynti alapihan kautta
kirjaston vieresta) tiistaisin kello 17.30-19.30. Tarjolla iltapalaa 1€/perhe. Vuoden viimeinen perhekahvila 17.12.

e Puhtia perheisiin PERHELIIKUNTA Kirkonkulman koulun liikuntasalissa. Perheliikunta jatkuu keskiviikkoisin klo
16.30-18.00. Perheliikuntaan lapsi osallistuu yhdessa aikuisen kanssa. Toiminta on pdéosin omatoimista
likkumista ja tutustumista erilaisiin valineisiin. Vuoden viimeinen perheliikunta 4.12. Humppilan MLL kiittaa
kaikkia jasenia ja yhteistyokumppaneita kuluneesta vuodesta ja toivottaa rauhaisaa joulun aikaa!

L FORSSAN SEUDUN HYVINVOINTIKUNTAYHTYMA TIEDOTTAA
e Fshky:n aamukahvitoiminta Vaijerissa torstaisin klo 10.00. Poikkeukset kahvituksissa ilmoitetaan erikseen
tapahtumassa. Tervetuloa kaikille jo kayneille seké uusille kuntalaisille!
e Vahavaraisille lapsiperheille tarkoitettuja, SPR:n ja MLL:n lahjoittamia lahjakortteja, seka yksityisilta saatuja
joululahjoja voi hakea kunnan ja FSHKY:n kotisivuilla olevalla lomakkeella tai sosiaalitoimistosta.

HUMPPILAN MAA- JA KOTITALOUSNAISET

¢ NOVELLIKOUKKU kirjastossa keskiviikkona 27.11. klo 18.00-20.00. Tule mukaan oman kasityodsi kanssa
kuuntelemaan neulomisen lomassa lyhyita patkia kirjallisuudesta.

¢ JOULUKAHVIO Humppilan vanhalla asemalla joulupukinjunan liikenndidessé lauantaina 7.12. klo 10.00-
17.00. Myynnisséa kahvia, teeté ja mehua seké suolaista ja makeaa leivonnaista. Lisaksi vierailijoilla on
mabhdollisuus ostaa leivonnaisia myds kotiin viemisiksi.

e KASITYOILTA poikkeuksellisesti Attendo Ukkopekassa tiistaina 10.12. klo 18.00-20.00. lllan aikana voi
tehda omia kasitoita tai tehdé/lahjoittaa asukkaille jotain itse tehtya bingopalkinnoksi kuten sukat, lapaset
tai jotain jouluista somistetta.

e KASITOIDEN YOTA vietamme taas 13.12. klo 18.00-24.00 Asematuvalla. Luvassa opastusta helppoihin
joulukoristeisiin seka pienta purtavaa.

o Maa- ja Kotitalousnaisten ASTIAVUOKRAA hoitaa Anne Harju p. 050 5622082. Astiakuvasto [6ytyy
kirjaston ilmoitustaululta

HUMPPILAN KUNNAN JOULUMYYJAISET
Tyovéaentalolla lauantaina 30.11. klo 12.00-14.00. Kunta tarjoaa joulupuuron 100:lle ensimmaiselle kavijalle.
Kinkkuarpajaiset, joulupukki ja ohjelmaa. Partiolaiset pitdvat kahviota. Maaret Thynell / tydvaenyhdistys p. 0400-395646.

HISTORIAN HAVINAA KIITTAA!

Lokakuun tilaisuuksissa Asematuvalla koottiin tdrked& vanhaa paikallishistoriaa talteen 36 osanottajan voimin yli 9 tunnin
ajan. Kiitokset Ailalle kahvituksista, muistiin kirjoittaneille, kaikille osanottajille sek& Asematuvan ja kirjaston véelle.
Jatketaan my6hemmin samoissa merkeissa. Hyvaa joulunaikaa kaikille! Terv. Markku Niininen p. 050 544 3683

TOURUN MAA-JA KOTITALOUSSEURAN perinteista pikkujoulua puuroineen ja pikkupaketteineen vietetd&n Tourun
Talolla lauantaina 30.11. klo 19.00. Kaikenikaiset juhlijat ovat tervetulleita!

KAUPPAKESKUS HUMPPILAN LASIN JOULUNAVAUS
lauantaina 30.11.2019 klo 10-15. Joulupuurotarjoilu ym. muuta mukavaa, tervetuloa!

JOULUNAJAN TAPAHTUMIA SEURAKUNNASSA

pe 6.12. klo 10 Itsenéisyyspaivan jumalanpalvelus kirkossa
to 12.12. klo 12.30 Elékelaisten joulujuhla seurakuntatalolla
pe 13.12. klo 18 Paivakerhon joulukirkko kirkossa

su 15.12. klo 19 Kauneimmat joululaulut kirkossa

ti 17.12. klo 19 Heidi Kyron ja VMTK-bandin joulukonsertti kirkossa
pe 20.12. klo 12.15. Koulujen joulukirkko kirkossa

su 22.12. klo 14 Nuorten veisukirkko kirkossa

ti 24.12. klo 15 Jouluaaton hartaus kirkossa

ke 25.12. klo 8 Joulupéivan sanajumalanpalvelus kirkossa
to 26.12. klo 18 Kauneimmat joululaulut- messu kirkossa

HUMPPILA SOTAVETERAANIEN ja kannattajajasenten pikkujoulu Humppilan Lasitornissa 10.12.2019 kello 14.00.
Mukaan Pikku paketti. Tervetuloa!

VANHUSNEUVOSTO

Tulossa ikdautoilijan kuntokurssi 28.1.2020 ja 18.2.2020. Kurssi on liikenneturvan jarjestamd. Lisatietoa tammikuun
humpappaasta.
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