Humppilan Vanhusneuvosto Poytakirja 1/2024

Paikka: Kunnanvirasto, Kisakuja2, 31640 Humppila, Kunnanhallituksen huone.

Aika: Keskiviikkona 30.1.2024 klo. 13-14.00

Lasna:

Ritva Savolainen, puheenjohtaja

Eva Sunabacka

Arja Maltari

Riitta Nokkala

Rauno Ramo

Juhani Junttila

Markku Niininen, hallituksen edustaja
Elise Hartonen, seurakunnan edustaja

Anette Kuisma, sihteeri

1. Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen ja totesi l[asnaolijat.

2. Laillisuuden ja paatésvaltaisuuden toteaminen

Todettiin kokous laillisesti kokoon kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

3. Esityslistan hyvdaksyminen

Esityslista hyvaksyttiin tyojarjestykseksi ja sovittiin, etta muihin asioihin voidaan lisata asioita, joita
ilmenee kokouksen aikana.

4. Edellisen kokouksen poéytakirja

Hyvaksyttiin edellisen kokouksen poytakirja.



5. Hyvinvointialueen kuulumiset:

Vakituinen sihteeri sairastunut ja useammassa kokouksessa toiminut eri sihteeri. Asioissa ajan
tasalla pysyminen ollut tdman vuoksi haasteellista. Kuljetuspalveluista oli tydoryhman jasen
kertomassa, mutta laajempi kokonaisuus tulee poytakirjan liitteena. Todettiin, ettd useimmin
kela- kyydit jaavat tulematta. Muuten kylla toiminut hyvin.

Neuvosto antanut lausunnon koskien hyvinvointialueen Omavalvontaohjelmaa. Seuraava,
ylimaardinen kokous pidetdaan team-kokouksena aluksi yhdessa vammaisneuvoston ja
nuorisovaltuuston kanssa. Kokouksen aluksi saamme esityksen hyvinvointialueen
palveluverkkoselvityksesta. Hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintakertomus 2023
hyvaksytaan myos kokouksessa.

6. Vanhusneuvoston lausunto hyvinvointikertomuksesta:

Lausunto kayty yhdessa lapi kokouksessa ja kaikki jasenet ovat sen lisdysten jalkeen hyvaksyneet.
Sihteeri lahettaa lausunnon kunnan viranhaltijoille sahkoisesti viimeistdaan 1.2.2024. (Lausunto
liitteenad).

7. Vuoden 2023 vanhusneuvoston toimintakertomus:

Sihteeri valmistellut alustavasti toimintakertomusta. Toimintakertomus kaytiin lapi kokouksessa ja
hyvaksyttiin yksimielisesti. Toimintakertomus lahetetdaan kunnan viranhaltijoille, seka lisataan
kunnan kotisivuille. (toimintakertomus 2023 liitteena).

8. Muut asiat:
Yhdistyksilla toiminta jatkuu samanlaisena kuin ennenkin, muutoksia ei talla hetkella tulossa.
Seurakunnalla naistenpaivana 9.3.2024 ohjelmaa. Tasta tulossa myohemmin vielda mainosta.

Yhteistyo viranhaltijoiden kanssa talla valtuustokaudella ollut heikkoa. Vanhusneuvosto nakee,
ettei kunnan puolelta tule informaatiota ikdihmisille riittavasti, eika lausuntopyyntéja ole tullut,
niistakaan asioista, joihin lain puitteissa vanhusneuvostolla pitéisi olla kannanoton/lausunnon
mahdollisuus.

Hyvinvointialueen palveluverkkoselvitys tulee myds kuntiin kommentoitavaksi.

Sovittiin, ettd vanhusneuvosto lahettdaa onnen toivotuksen sahkopostilla liikunnanohjaaja Marina
Alaperelle hanen tayttdaessaan 60 vuotta.

Seuraava kokous: 26.3.2024 kunnanvirastolla klo. 13.00



Liitteet:

1. Humppilan vanhusneuvoston toimintakertomus vuodelta 2023

1. Vanhusneuvoston jasenet ja varajasenet
Ritva Savolainen pj.

puh. 050 400 4580

(Eldkeliiton Humppilan yhdistys)
Varalla Anneli Cavén

Eva Sunabacka vpj.

puh. 040 569 7146

(Humppilan Elakkeensaajat)
Varalla Aila Suikkanen

Juhani Junttila

puh. 040 056 1209

(Humppilan Elakkeensaajat)
Varalla Marja Niittymaki

Arja Maltari

puh. 040 755 5878

(Humppilan Sotaveteraanit ry)
Varalla Terttu Miettinen

Riitta Nokkala

puh. 040 755 6350
(Sotainvalidien veljesliitto, Humppilan osasto ry)
Varalla Tuula Kohomaki

Rauno Rimo

puh. 040 580 3691

(Elakeliiton Humppilan yhdistys)
Varalla irma Heikkila

Elise Hartonen

puh. 050 331 0977

(Humppilan seurakunnan diakoniatyontekija)



Markku Niininen

puh. 050 544 3683

(hallituksen edustaja)

Anette Kuisma

sihteeri, hyvinvointikoordinaattori

puh. 044 706 4400

2. Kokoukset

Vuoden ensimmaisessa kokouksessa aloitti uusi sihteeri, Anette Kuisma, joka valittiin tammikuussa
Humppilan hyvinvointikoordinaattoriksi. Maaliskuun kokouksessa uutena aloitti Humppilan uusi diakoni
Elise Hartonen, joka aloitti tyot maaliskuun alussa. Maaliskuun kokouksessa hyvaksyttiin myds vuoden 2022
vanhusneuvoston toimintakertomus.

Seudullisen vanhusneuvoston kokouksen jarjestamisvastuu oli Humppilalla ja kokous pidettiin Humppilan
kunnanvirastolla 25.4.2023. Puhujina olivat hyvinvointialueelta kaksi projektiasiantuntijaa, Mari Ventola,
seka Tuuli Vuolahti. Kolmas kokous jarjestettiin 23.5.2023, jossa Humppilan uusi vt. kunnanjohtaja Antti
Ahonen oli esittdytymassa. Syksyn kokoukset pidettiin elo- ja marraskuussa.

3. Toiminta

Vanhusneuvosto on toiminut ja jarjestanyt kokouksiaan suunnitellusti. Uuden sote- uudistuksen myo6ta
hyvinvointialueet aloittivat toimintansa vuoden 2023 alussa. Taman johdosta toimeen pantiin myos Kanta-
Hameen hyvinvointialueen vanhusneuvosto, jossa edustajana Humppilasta toimii puheenjohtaja Ritva
Savolainen. lloiset ikdihmiset keskiviikkokerho kokoontui kesdakuukausina ja pienta joulutaukoa lukuun
ottamatta joka viikko. Vastuuhenkilona toimi Kaarina Snack jarjestaen erilaista ohjelmaa, esiintyjia ja
asiantuntijoita.

Humppilassa tapahtui paljon vuonna 2023. lloiset ikdihmiset ja eldkeldisjarjestot jarjestivat omia
tapahtumiaan saanndllisesti. Vanhusneuvosto jarjesti tuttuun tapaansa vanhustenviikon tapahtumia, joissa
tanakin vuonna oli runsaasti kavijoita. Vanhustenviikkoa vietettiin 1.10-7.10.2023. ja tapahtumat alkoivat jo
sunnuntaina, jolloin seurakunta jarjesti vanhustenviikon juhlamessun, jonka jalkeen oli kirkkokahvit.
Maanantaina paisteltiin vohveleita ja laulettiin kitaran sdestyksella. Tiistaina Tyévaentalolla tarjoiltiin
keittolounas. Keskiviikkona ala-koululla lauleltiin 1-2 luokkalaisten kanssa. Torstaina oli viikon paajuhla
seurakuntatalolla ja kakkukahvit. Puhujana olivat vt. kunnanjohtaja Antti Ahonen, llkka Wiio ja Kirsti
Koivula. Veteraanikuoro lauloi hienosti useamman kappaleen. Perjantaina vietettiin iltapaivakahvihetki
hoivakoti Attendo Ukko-Pekan asukkaiden kanssa ja laulettiin tuttuja lauluja yhdessa. Vanhustenviikon
tapahtumiin osallistui kaikkiaan ilahduttavan paljon ikdihmisia. Osallistujia oli yhteensa 365 kaikissa

tilaisuuksissa.



Yhteistyo viranomaisten kanssa on ollut haasteellista. Tilanteeseen on saattanut vaikuttaa osaksi kunnan
viranhaltijoiden vaihtuvuus ja uusien viranhaltijoiden vielad hakiessa paikkaansa. Lausuntopyyntoja
vanhusneuvostolle tuli vahadn. Ainoastaan pyynnot koskien Humppilan kyldbussi toimintaa, valmisteilla
olevaa taajamajunaliikennettd, seka syottoliikennehanketta ns. JubileeLine tai vuosijuhlalinjaa.
Vanhusneuvosto antoi ndistd lausunnot.

Kunnan sivistys- ja hyvinvointijohtaja oli esittelemassd koulumummo ja kouluvaari -toimintaa
vanhusneuvoston kokouksessa 29.8.2023. Vaikka osanottajia oli melko vdhan, koulu kuitenkin sai
muutaman mummon ja vaarin avuksi koululle.

Kaiken kaikkiaan vanhusneuvoston vuosi 2023 meni suunnitellusti kokousten ja tapahtumien mukaan.

2. Vanhusneuvoston lausunto Humppilan kunnan hyvinvointikertomuksesta

Saatuun tietoon ja asukkaiden kokemukseen perustuva hyvinvointikertomus on kuntalakiin (2015/410)
perustuva velvoite kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Terveydenhuoltolakiin perustuva
vuosittainen raportointi ja valtuustokausittain tehtava laajempi hyvinvointikertomus antaa kuvan
kuntalaisten hyvinvoinnista ja samalla voidaan arvioida suunnitelman toteutuminen ja tehtyjen

toimenpiteidenvaikutukset.

Humppilan kunnan vakiluku on laskenut viimeisten vuosien aikana ollen vuoden 2021 lopussa 2166,
(esim.1.1.2010 asukkaita oli 2524). Samalla muuttuu selkeasti kunnan ikdrakenne vuoteen 2035 mennessa.
Ennusteen mukaan suurimmat ikdluokat ovat 65-74 ja 75-84 vuotiaat. Nuoria aikuisia, 25-34 vuotiaita on

ennusteen mukaan vuonna 2035 noin 120.

On erityisen tarkeaa tehda ennaltaehkaisevia toimenpiteitd vanhusvaeston pitdmiseksi omatoimisena,
osallistuvana ja terveena. Humppilassa on hyvat liikkuntamahdollisuudet ja paljon puhdasta luontoa.
Kunnassa on ohjattua liikuntaa kaikenikaisille ja erityisesti ikaantyville aktiivista ohjausta ja ryhmaliikuntaa
kunnan liikkunnanohjaajan toimesta. Huolena ovat haja-asutusalueella asuvat ikdihmiset ja ne, jotka eivat
halua tai voi osallistua ryhmaliikuntatapahtumiin. Keskustan ulkopuolella asuvilla on usein esteenad
kulkeminen — kulkuvalineen puute tai polttoainekustannukset. Sama tilanne on kaikenlaisten keskustassa
jarjestettyjen tilaisuuksien kohdalla. Tapahtumia jarjestetdan, mutta onko osallistuminen kaikille halukkaille
mahdollista? Kirjastoon tosin paasisi kaksi kertaa viikossa kyldtaksilla, mutta kohtaavatko aikataulut ja

aukioloajat?

Kun kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyon ja tehtavien kuva selkiytyy, niin kuntalaisten hyvinvoinnin ja

terveyden eteen tehtdvien suunnitelmien tekeminen helpottuu. Kunnan hyvinvointiorganisaation,



yhdistysten ja asukkaiden yhteistyona edistetdan ja pidetdan ylla kuntalaisten kokonaisvaltaista

hyvinvointia.

Nyt annettava lausunto koskien Humppilan kunnan hyvinvointikertomusta on haastavaa pelkkien
tilastotietojen perusteella. Epaselvaksi jaa, miten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toiminnot

jarjestetaan tulevaisuudessa tukemaan kuntalaisten hyvinvointia.

Humppilan vanhusneuvosto

Humppilassa 31.1.2024



